
 

MAPA DE SUEÑOS 

 

Algunos lo llaman el Mapa del  Tesoro, de la Prosperidad o del Éxito. Este Mapa es la 

mejor  herramienta para visualizar y recordar permanentemente cual es el propósito de nuestra vida. Al 

hacer el Mapa de los Sueños llevamos nuestra atención a la consecución de ellos y  nuestras energías 

se concentran  en crear esa realidad. 

Como Hacer un MAPA DE LOS SUEÑOS. Podemos hacer este mapa de los sueños en una cartulina, en 

hojas de block tamaño carta, hojas iris tamaño carta o en el computador y ponerlo como fondo de 

pantalla. El Mapa de los sueños siempre debe estar a nuestra vista, el verlo nos recuerda 

permanentemente que es lo que queremos y nos lleva a  tomar acción. 

 “¿Y qué sueños tienes?  La respuesta a esta pregunta te sorprenderá y empezaras  a descubrir una 

cantidad de ilusiones, deseos que estaban guardados y algunos ni siquiera sabías que los tenías. 

Tomate tu tiempo y haz una lista de todo lo que pase por tu mente de lo que quisieras tener para ti y 

para tu familia puede ser en lo económico, en los negocios, en salud, en recreación, crecimiento 

personal, y agrégale también las metas y premios que quieres darte a medida que los vas cumpliendo. 

Como Hacer un MAPA DE LOS SUEÑOS. Cómo los vas a  Hacer?  Con fotos,  con recortes de 

revistas, con símbolos, mensajes escritos y afirmaciones. Debes ser muy preciso por ejemplo el carro 

de tus sueños  marca, color, modelo. Puedes inclusive hacer de esta ocasión algo muy especial 

compartiendo con tu familia su elaboración, ellos se convertirán en tus compañeros de viaje hacia el 

éxito. 

Organiza tus sueños: Sobre la cartulina o sobre el fondo que hayas elegido, reserva un espacio para 
cada categoría, dejando el centro para todo lo espiritual. Ubica tus prioridades en los lugares más 
visibles. 

Como Hacer un MAPA DE LOS SUEÑOS. 

Manos a la obra: Escribe tu nombre completo en la mitad. Luego vas  pegando las  imágenes, 
palabras y afirmaciones por categoría en el espacio reservado. Al terminar una categoría, prosigues con 
la siguiente hasta terminar el mapa. En un rincón del mapa, escribe tu  DECRETO DE ABUNDANCIA, 
por ejemplo: “Tengo derecho a vivir en abundancia, tengo derecho a ser feliz; soy libre, tengo salud y 
agradezco por eso.  Agradezco al Universo por todo el bien que recibo; doy y recibo amor siempre; mis 
relaciones están llenas de amor. Gracias DIOS porque ya esta hecho”. 

Elige un lugar donde puedas colocar  tu mapa y verlo todos los días. Una buena idea es tomar una foto 
y cargarla en el celular o billetera y también como fondo de pantalla en el computador. 

Dedica tiempo a mirar el mapa en detalle  de esta  manera estas generando Energía en movimiento. 
Ten fe en la energía que ahora trabaja para atraer estos sueños a tu vida  y luego de cada realización 
da GRACIAS al Universo o a Dios. 

Te deseo ÉXITO. 
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